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La cadena alimentaria es la sucesion de etapas por la que pasan los
alimentos desde la semilla hasta el desecho. Es el camino que ALTERNATIVAS
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¢ Qué puedo hacer yo?

Eleqgir alimentos locales producidos y
elaborados de manera amigable con el
medio ambiente; reducir la generacion de
residuos consumiendo menor cantidad de
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alimentos envasados y practicando el
compostaje y reciclaje.



